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При підозрі на спадковий 
ангіоневротичний набряк

Ця інформація доступна широкому загалу лише в ознайомлювальних цілях; вона не повинна використовуватися для 
діагностики або лікування  захворювання. Вона не призначена для заміни консультації  лікаря. Будь-ласка, зверніться до 

свого лікаря за подальшою консультацією

Пацієнтів із САН та їхніх родичів об’єднує ГО «Українська 
асоціація пацієнтів на спадковий ангіоневротичний набряк» 

(https://ua.haei.org).

Літературне джерело: Caballero T, et al. Allergy Asthma Proc. 
2014;35(1):47-53. 2. Bork K, et al. Am J Med. 2006;119(3):267-74. 2. 
Стандарти медичної допомоги «Спадковий ангіоневротичний 
набряк» 2023;ГС 2023-159

На правах реклами

Маю час від часу набряки руки чи ноги, 
схожі на алергічні, але звичайне 
лікування не допомагає. Чому? 

Періодична поява набряків, яких не вдається 
позбутися за допомогою звичніших засобів 
(дотримання певної дієти та обмеження водного 
навантаження, приймання сечогінних або 
протиалергійних засобів – все, звичайно, 
за призначенням лікаря), є приводом для 
якнайшвидшого звернення до медичного 
закладу для уточнення діагнозу. 

Цілком можливо, що причина таких набряків 
може бути рідкісною, зокрема, захворюванням, 
яке називається спадковий ангіоневротичний 
набряк (САН). Попри те, що ця хвороба 
вважається рідкісною, вона, все ж таки, 
може зустрічатися. Варто знати наступне: 
ангіоневротичний набряк може бути 
алергічним і неалергічним. 

Алергічний ангіоневротичний набряк 
(набряк Квінке) – це швидка виражена 
системна реакція організму на певну речовину 
(алерген), яка найчастіше супроводжується 
кропив’янкою на шкірі. У цьому разі набряки 
зазвичай сверблять.

Причина ж виникнення спадкового 
ангіоневротичного набряку не пов’язана 

з алергеном, розвивається поступово 
(годинами) і набряк при цьому не свербить 
та не супроводжується кропив’янкою. 
Спадковий ангіоневротичний набряк 
є потенційно небезпечним для життя 
захворюванням, спричиненим генетичним 
порушенням, а не алергеном. 

Окрім локалізації на руках і ногах, САН 
спричиняє болючі епізоди набряків обличчя, 
статевих органів, а також черевної порожнини 
та дихальних шляхів. При набряку дихальних 
шляхів внаслідок САН існує велика небезпека 
життю внаслідок нестачі повітря. 

Спадковий ангіоневротичний набряк виникає 
внаслідок генних мутацій, які кодують важливий 
фермент організму, відомий як інгібітор C1. 
Недостатність або неправильне функціонування 
цього ферменту призводить до збільшення 
брадикініну, речовини, з якою пов’язаний вихід 
рідини в тканини та формування набряку, 
у той час як при звичайних алергічних реакціях 
причиною набряку найчастіше 
є виділення гістаміну. 
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